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Mokymai lyčių įvairovės 
tema

Vienas iš projekto „Gender 101” rezultatų – sukurta 
erdvė mokymams apie lyčių įvairovę. 

Šie mokymai apima:

•	 mūsų pačių išankstinės nuostatos dėl lyčių 
įvairovės ir kaip jas geriau atpažinti

•	 išsamų seminarą apie lyties sąvokos sampratą
•	 informaciją tėvams apie švietimą ir paramos 

svarbą visais vaiko išėjimo į visuomenę etapais
•	 supratimas, kokia svarbi yra kalba mūsų mintims 

reikšti, todėl ji padeda sušvelninti bet kokius su 
lytimi susijusius konfliktus

•	 Realios lyčių įvairovės asmenų gyvenimiškos 
situacijos, suteikiant informaciją apie stereotipų, 
stigmos ir diskriminacijos skirtumus, pastebint 
žalingas visų šių prietarų pasekmes

www.gender101.eu/lt/training-in-gender-diversity/
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Specialistų ir tėvų atsiliepimai apie GENDER 101 mokymus

Projekto šalyse vykdyta 
įvairiausia veikla su 18 

specialistų ir 360 tėvų suteikė 
projekto komandai galimybę 
surinkti išsamią grįžtamąją 
informaciją apie projekto 
o r g a n i z u o j a m u s 
mokymus. 
Tai suteikė įkvepiančių 
rezultatų, kurie padėjo 
įvertinti ir pagerinti 
mokymo „GENDER 101” 

efektyvumą.
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Keletas specialistų ir pedagogų pasiūlymų:

„Skleiskite šį turinį mokyklose ir universitetuose.”
„Turėtume pagilinti švietimo srities įstatymų 
leidybą, kad ji būtų įžvalgesnė.” 
„Projektas „Gender 101″ galėtų būti vertinga 
sklaidos priemonė, kurią būtų galima naudoti 
mokyklos kontekste.” 
„… neabejotinai naudingas siekiant geriau suprasti 
lyčių įvairovę – temą, kuri daugelyje sričių vis dar 
nepakankamai išvystyta. Jos aspektai ir požiūriai 
yra pabrėžiami ir skiriamas atitinkamas dėmesys.”

Kai kurių tėvų komentarai:

„Išmokau naujų metodų, kaip bendrauti su vaikais, 
atsižvelgiant į jų lytinę įvairovę.” 
„Visos temos buvo gerai paaiškintos.” 
„Mokymai buvo puikūs.” „Gavau naudingos 
informacijos jaunimo lytinės įvairovės tema.”
„Šių mokymų metu man tapo aiškiau apie vaikų 
ir paauglių lytinę įvairovę… ir kaip elgtis rimtose 
situacijose, pavyzdžiui, patyčių atveju.” 
„Sužinojau labai įdomų mažai tyrinėtos temos 
aspektą.” 
„Mokymai man buvo labai naudingi, kad geriau 
suprasčiau tam tikrus aspektus ir žinočiau, kaip 
geriau elgtis mokykloje.”
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Daugiau informacijos:
www.gender101.eu
info@gender101.eu
https://www.facebook.com/gender101
https://twitter.com/News_GENDER101
https://www.youtube.com/@Gender101/

Nuotolinis tarpinis susitikimas ir 
tarptautinis projekto susitikimas 
Airijoje

Projekto partneriai aktyviai bendradarbiauja siekiant 
įgyvendinti projektą. 

Pagrindinės stebėsenos ir bendro vertinimo 
priemonės – koordinatoriaus „Willingness” 2023 m. 
lapkričio 22 d. surengtas internetinis susitikimas ir 
partnerio „Future in Perspective” 2024 m. vasario 14-
15 d. 

Airijoje organizuotas tarptautinis projekto 
susitikimas. Šių susitikimų metu projekto komanda 
galėjo efektyviai aptarti pasiektus rezultatus ir laiku 
pasidalyti informacija apie tolesnius „GENDER 101” 
žingsnius.

www.gender101.eu/lt/online-interim-meeting-and-
transnational-project-meeting-in-ireland/

Naudojimasis vadovu specialistams

Šiandien vis svarbesnis tampa lytinės tapatybės 
pripažinimas, neapsiribojant tradicine vyrų ir 
moterų binarine sąvoka. Siekiant skatinti įtrauktį 
ir teisingumą, būtina vertinti ir suprasti lytinę 
įvairovę. Instruktoriams, norintiems veiksmingai 
spręsti lytinės tapatybės, išraiškos ir su ja susijusias 
problemas, padės „Vadovas švietėjams: Įvadas į lytinę 
įvairovę” šis vadovas suteikia puikių žinių. Šiame 
vadove išsamiai aptariama lytinė įvairovė, pradedant 
pagrindinėmis sąvokomis ir baigiant tapatybės, 
atskleidimo ir palaikymo asmenims bei šeimoms 
temomis. Jame pabrėžiama specialistų svarba 
skatinant supratimą, empatiją ir atvirą bendravimą. 
Įžangoje suskirstoma lytinė įvairovė, išsklaidomi 
mitai ir nagrinėjami stereotipai, pabrėžiant holistinį 
požiūrį į lytinį švietimą. 

Vadove derinama teorija, praktinės užduotys ir 
diskusijos, skatinant dalyvius pritaikyti įgytas žinias 
kuriant įtraukią aplinką. Labai svarbu pripažinti, 
kad mokymas apie lyčių įvairovę nėra vienkartinis 
sprendimas, o yra mokymosi ir tobulėjimo kelionė. 
Šis vadovas skirtas plačiai auditorijai, įskaitant 
pedagogus ir tėvus, jame pateikiamos įžvalgos apie 
lytį, neapsiribojant vien binarine sąvoka, ir taip 
skatinama kurti įtraukią visuomenę. 

Vadove teorinės žinios derinamos su praktine veikla, 
kuri padės specialistams spręsti jautrias temas, kovoti 
su išankstinėmis nuostatomis ir ugdyti pagarbos 
bei įtraukties kultūrą. Jis padės tiems, kurie yra 
įsipareigoję remti lytinę įvairovę ir įtrauktį, siekdami 
sukurti erdvę, kurioje kiekvienas jaustųsi vertinamas.

www.gender101.eu/lt/using-the-guide-for-trainers/
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